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บทคดัย่อ 

 วิทยานิพนธ์นีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาความหมาย ประเภท และลกัษณะของจิตใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาเรืÉองโลกธรรม ๘ และหลกัธรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง  ศึกษาหลกัการ และ

วิธีการพฒันาจิตไม่ให้หวั Éนไหวต่อโลกธรรม และตวัอย่างการนาํหลกัโลกธรรม ๘ มาใชใ้นการ

ดาํเนินชีวิต 

การวิจัยครัÊ งนีÊ เป็นการวิจัยเชิงเอกสารและเชิงคุณภาพโดยเชิงเอกสารในส่วนของ

ความหมายของจิต หลกัธรรมโลกธรรม ๘และหลกัสาํหรับการพฒันาจิต วิธีการฝึกจิต ผูว้ิจยัได้

ศึกษาเนืÊอหาตามทีÉปรากฏในพระคมัภีร์ และจากผลงานของผูท้รงคุณวุฒิ และศึกษาขอ้มูลในการ

นาํเอาหลกัโลกธรรม ๘ มาใชใ้นการดาํเนินชีวิตโดยการสังเกต สัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มใน

ขา้ราชการและผูเ้กษียณอายรุาชการ และประชาชนทั Éวไป เพืÉอศึกษาการดาํเนินชีวิตโดยใชห้ลกัโลก

ธรรม ๘ และหลกัธรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง ทีÉมีผลต่อการดาํเนินชีวิตใหมี้ความสุข 

การวิจยัพบว่า จิตในความหมายของพระพุทธศาสนาคือ ธรรมชาติทีÉรับรู้อารมณ์ หรือ

ธรรมชาติทีÉทาํหน้าทีÉในการไดย้ิน รู้กลิÉน รู้รส รู้สึก ต่อการสัมผสัถูกตอ้งทางกาย และรู้สึกนึกคิด

ทางใจ สิÉงมีชีวิตประกอบไปดว้ยกายและจิต กายคือส่วนทีÉเป็นรูป ส่วนจิตคือส่วนทีÉเป็นนาม ซึÉงไม่

สามารถแยกออกจากกนัได ้ประเภทของจิตมี ๙ ประเภท เป็นการแบ่งโดยนัย ๙ นัย คือ ชาติ ภูมิ 

โสภณ โลก เหตุ ฌาน เวทนา สมัปโยค และสังขาร รวมแลว้ได ้๘๙ดวง ซึÉงการทาํงานของจิตตาม

ธรรมชาติจะเกิด-ดบัสืบต่อกัน ทัÊ งในภวงัค์จิตและวิถีจิต ภวงัค์จิตคือจิตเกิด-ดับในกระแสภวงัค ์



 

ข 

 

ไม่ไดรั้บรู้โลกภายนอก วิถีจิตคือการทาํงานของจิตเมืÉอมีการรับรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ Êน กายใจ 

การทาํงานของจิตเมืÉอประกอบเจตสิกนัÊน มี ๑๔ กิจดว้ยกนั คือปฏิสนธิกิจ ภวงัคกิจ อาวชัชนกิจ

สวนกิจฆายนกิจ สายนกิจ ผสุสนกิจ สมัปฏิจฉนกิจ สนัตีรณกิจ โวฏฐพัพนกิจ ชวนกิจ ตทาลมัพน

กิจ (ตทารัมมณกิจ) และจุติกิจ 

หลกัการและวิธีการพฒันาจิต ไม่ใหห้วั Éนไหวต่อโลกธรรมคือ การฝึกจิตไม่ใหขุ้่นมวั เศร้า

หมอง จากสิÉงทีÉมากระทบจึงจะสามารถนาํพาความสุขมาใหแ้ก่ผูที้ÉศึกษาถึงเรืÉองโลกธรรม 

การนาํเอาหลกัโลกธรรม ๘ มาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต ผูศึ้กษาไดมี้การสังเกตและ

สัมภาษณ์ผูสู้งอายุ ขา้ราชการจิตอาสา และประชาชน จาํนวน ๑๐ คน โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ตาม

แนวทางของโลกธรรม ๘ประกอบดว้ยสอบถามความรู้เรืÉองโลกธรรม ๘และการนาํเอาแนวทางของ

โลกธรรม ๘ มาใชใ้นการดาํเนินชีวิต พบว่าผูถ้กูสมัภาษณ์ไดน้าํหลกัโลกธรรม ๘ มาใชเ้ป็นแนวทาง

ในการทาํงาน และชีวิตประจาํวนั และนอกจากนัÊ นไดมี้การนําหลกัโลกธรรม ๘ มาใช้ในการ

ช่วยเหลือสงัคมและชุมชน ทาํใหเ้กิดความช่วยเหลือเกืÊอกลูกนัโดยไม่หวงัสิÉงตอบแทน ส่งผลทาํให้

เกิดสงัคมทีÉน่าอยูแ่ละเกิดสนัติสุข 

การศึกษาเรืÉ องโลกธรรม ๘คือ ธรรมดาของโลก  หรือความเป็นไปตามคติธรรมซึÉ ง

หมุนเวียนมาหาสตัวโ์ลกและสตัวโ์ลกก็หมุนเวียนตามมนัไป มี ๒ ส่วน คือ ส่วนทีÉน่าปรารถนา คือ 

อิฏฐารมณ์ ประกอบดว้ย ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข สาํหรับส่วนทีÉไม่น่าปรารถนา คือ อนิฏฐารมณ์ 

ประกอบดว้ย เสืÉอมลาภ เสืÉอมยศ นินทา และทุกข ์

โลกธรรมเหล่านีÊ ยอ่มเกิดแก่ปุถุชนทีÉมิไดเ้รียนรู้ และผูที้Éไดเ้รียนรู้ต่างกนั ในผูที้Éเรียนรู้ยอ่ม

เขา้ใจในความเป็นจริง ว่าสิÉงทีÉเกิดขึÊนนัÊนลว้นไม่เทีÉยง มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ไม่หลงใหลมวั

เมาตามอิฏฐารมณ์ และไม่ขุ่นมวัหม่นหมองไปกบัอนิฏฐารมณ์ ทาํให้เกิดสติและดาํรงชีวิตอยู่ได้

อยา่งปกติสุข 


